
 
CORTA MATO DO AGRUPAMENTO ESPAMOL 

ESCOLA E.B. 2,3 JACINTO CORREIA – LAGOA  

ANO LETIVO 2024-2025 

PERCURSO 

 

DISTÂNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

LEGENDA 

 

PARTIDA E CHEGADA  

DIREÇÃO DA CORRIDA 
 

FUNIL 
 

AGULHA 
 

500 METROS (VOLTA PEQUENA) 

 

1000 METROS (VOLTA GRANDE) 

 

POSTOS DE CONTROLE (ALUNOS DESPORTO) 
 

 

 

 

ESCALÕES ANO NASCIMENTO FEMININOS MASCULINOS 

INF A (SUB 11) 2014 a 2016 1000m 
1 volta GRANDE 

1000m 
1 volta GRANDE 

INF B (SUB 13) 2012 e 2013 
1500m 

1 volta PEQUENA 
1 volta GRANDE 

1500m 
1 volta PEQUENA 
1 volta GRANDE 

INI (SUB 15) 2010 e 2011 2000m 
2 voltas GRANDES 

2500m 
1 volta PEQUENA 
2 voltas GRANDES 

JUV (SUB 18) 2007 a 2009 
2500m 

1 volta PEQUENA 
2 voltas GRANDES 

3500m 
1 volta PEQUENA 
3 voltas GRANDES 

JUN (SUB 21) 2003 a 2006 
2500m 

1 volta PEQUENA 
2 voltas GRANDES 

3500m 
1 volta PEQUENA 
3 voltas GRANDES 
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