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1 —Introducao
A Educacdo para a Cidadania constitui um pilar essencial do sistema educativo portugués, assumindo-se como um
processo estruturante para a formacao integral dos alunos e para o desenvolvimento de uma sociedade democratica,
plural, inclusiva e participativa. O papel da escola, enquanto espaco privilegiado de aprendizagem e convivéncia,
ultrapassa a mera transmissdo de conhecimentos, devendo promover o exercicio da cidadania ativa, o respeito pelos
direitos humanos, a igualdade de oportunidades, a sustentabilidade ambiental e a responsabilidade social.
Neste contexto, o presente documento visa definir as orientacBes e critérios para a elaboracdo da Estratégia de
Educacdo para a Cidadania da Escola (EEC) do Agrupamento de Escolas Padre Anténio Martins de Oliveira — Lagoa
(AEPAMOL), em conformidade com os documentos orientadores de ambito nacional, designadamente:
e a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto, que aprova a Estratégia Nacional de
Educagdo para a Cidadania (ENEC);
e as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, emanadas pela Direcdo-Geral da Educacdo;
e 0 Projeto Educativo do Agrupamento (2024-2027), que estabelece a missdo, a visdo e os valores orientadores
da acdo educativa;
e 0 Decreto-Lei n.255/2018, de 6 de julho, que define o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios
orientadores da sua organizacgao;
e 0 Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro, que altera o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, e reforca o
papel da educacdo para a cidadania na formacao integral dos alunos.
A presente proposta constitui, assim, o quadro de referéncia que sustentara a elaboracdo e a implementacdo da EEC
no Agrupamento, garantindo a coeréncia entre as politicas educativas nacionais, as dinamicas locais e a identidade

prépria da comunidade escolar.

2 — Enguadramento Legal e Fundamentagao

A Educacdo para a Cidadania é reconhecida, na legislacdo portuguesa, como uma componente transversal e
estruturante do curriculo, devendo ser desenvolvida de forma integrada e progressiva ao longo dos diferentes niveis e
ciclos de ensino.

O Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, na sua redacdo alterada pelo Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro, ao
estabelecer o regime juridico da organizac¢do do curriculo, determina que a drea de Cidadania e Desenvolvimento deve
ser trabalhada numa perspetiva interdisciplinar, envolvendo todas as areas de conteldo e todos os intervenientes

educativos.
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A Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, que aprova a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania
(ENEC 2025), define como finalidades centrais:

e promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais essenciais ao exercicio de uma cidadania

ativa, responsavel e informada;

o fomentar o respeito pelos valores da democracia, da igualdade e da dignidade humana;

e assegurar a participacdo efetiva dos alunos e da comunidade educativa na vida da escola;

e e fortalecer aligacdo entre a escola e o meio envolvente.
A EEC, enquanto instrumento de planeamento e orientacdo estratégica, deve assegurar a concretizacdo destas
finalidades, articulando-as com o Projeto Educativo do Agrupamento, o Plano Anual de Atividades e o Regulamento
Interno.
A sua elaboracdo e posterior aprovagao pelo Conselho Geral garantem a legitimidade democratica do processo e a
participacdo representativa de todos os setores da comunidade educativa: direcdao, docentes, pessoal ndo docente, pais

e encarregados de educacgdo, alunos, municipio e parceiros institucionais.

3 — Principios Orientadores
A EEC do AEPAMOL deverd assentar em principios que traduzem a missdo educativa da escola publica e os valores
definidos na ENEC 2025. Estes principios orientam a acdo pedagdgica e organizacional, assegurando uma abordagem
integrada, inclusiva e coerente da cidadania em todos os ciclos e niveis de ensino. Assim, a EEC devera promover a
formacdo integral dos alunos, através do desenvolvimento de competéncias, valores e atitudes essenciais a participacdo
democratica, ao respeito pelos direitos humanos e a construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.
Neste enquadramento, a EEC do AEPAMOL deverd basear-se nos seguintes principios:
1. Universalidade e inclusdo — a educagdo para a cidadania é um direito e um dever de todos os alunos,
independentemente da sua origem, condi¢do ou percurso escolar;
2. Democracia e participagdo — a escola deve ser um espaco de exercicio real da cidadania, promovendo o didlogo,
0 pensamento critico, a liberdade e a responsabilidade;
3. Coeréncia e articulagdo curricular — a cidadania deve integrar o curriculo de forma transversal, articulando-se
com as diferentes areas disciplinares e nao disciplinares;
4. Sustentabilidade e corresponsabilidade — todos os membros da comunidade educativa devem assumir a
cidadania como um compromisso ético e coletivo;
5. Contextualizacdo e pertinéncia local — a EEC deve refletir as caracteristicas, necessidades e potencialidades

especificas da comunidade educativa e do territdrio onde o Agrupamento se insere.
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A EEC deve ainda refletir os principios da flexibilidade curricular, da coeréncia com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) e da participacdo da comunidade educativa. Assim, a Educacdo para a Cidadania deve
ser desenvolvida de forma integrada em todas as areas de aprendizagem, podendo assumir cardcter disciplinar ou
transversal, garantindo a articulacdo entre saberes, competéncias e valores, conforme previsto no Decreto-Lei n.2

55/2018, de 6 de julho, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro.

4 — Estrutura da Estratégia de Educagdo para a Cidadania
A EEC do AEPAMOL deverd ser organizada em torno de seis eixos estruturantes, garantindo coeréncia com o Projeto

Educativo do Agrupamento, a ENEC 2025 e as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento.

4.1 — Diagnéstico e Planeamento

A fase inicial consiste na analise sumaria e integrada das praticas existentes no dominio da cidadania, com base em
informacdo ja disponivel no agrupamento. Este diagndstico apoia-se em dados provenientes do Projeto Educativo, do
Plano de Acdo Estratégica, de relatérios de autoavaliacdo, planos de melhoria e registos de atividades e projetos
desenvolvidos nos diferentes ciclos e estruturas.

A identificacdo de necessidades, fragilidades e boas praticas resulta da reflexdo conjunta das equipas pedagdgicas e de
coordenacdo. Esta deve articular-se com os departamentos curriculares e as estruturas de orientacdo educativa.
Sempre que possivel, podem ser recolhidos contributos adicionais através de instrumentos de auscultagdo
simplificados, como formularios eletrénicos breves ou reunides especificas com representantes de alunos, docentes e
encarregados de educacgao.

Este processo permite definir prioridades e estabelecer objetivos operacionais para o biénio, assegurando a

continuidade de praticas ja consolidadas e garantindo coeréncia com os documentos orientadores nacionais.

4.2 — Desenvolvimento Curricular e Articulacdo Pedagdgica

Com base no diagndstico sumario realizado, devem ser definidos objetivos estratégicos e operacionais que orientem a
implementagdo da EEC em todos os ciclos e niveis de ensino. Estes objetivos devem ser mensuraveis, realistas e
articulados com as dimensdes definidas na ENEC 2025, nomeadamente: Direitos Humanos; Democracia e Instituicdes
Politicas; Desenvolvimento Sustentdvel; Literacia Financeira e Empreendedorismo; Saude; Risco e Seguranca
Rodoviaria; Media; Pluralismo e Diversidade Cultural.

A definicdo das prioridades devera considerar:
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e as areas de cidadania ja consolidadas no agrupamento, evidenciadas em documentos internos e relatérios de
monitorizagao;
e as necessidades e especificidades identificadas em cada ciclo e nivel de ensino, promovendo equidade e
continuidade nas aprendizagens;
e asorientagles estratégicas do Projeto Educativo do Agrupamento, garantindo coeréncia com a missao, visdo e
objetivos globais;
e as possibilidades de articulacdo curricular e extracurricular, potenciando sinergias entre disciplinas, projetos e
parcerias externas.
Sempre que possivel, cada prioridade deve ser acompanhada de metas operacionais claras, indicadores de progresso e
responsaveis pela sua concretizagdo, permitindo monitorizacdo continua e avaliagdo formativa da EEC.
A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, regulada pelo Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro,
pode assumir caracter autdbnomo, integrar-se com outras areas ou ser abordada de forma transversal, desde que
assegure a concretizacdo sistematica das aprendizagens essenciais determinadas para as dimensdes obrigatdrias em
todos os anos escolares e das restantes dimensées de gestdo flexivel. Esta flexibilidade permite articular conteudos,
promover interdisciplinaridade, contextualizar os saberes e garantir coeréncia, progressado e qualidade pedagdgica, em

consonancia com os critérios gerais de avaliacdo do Agrupamento.

4.3 — Avaliagdo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento

A avaliacdo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve ser continua, formativa e sistematica, considerando as
especificidades de cada ciclo e nivel de ensino. Este processo visa ndo apenas aferir conhecimentos, mas também
acompanhar o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais, civicas e emocionais, em consonancia com a
Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025), as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento (AECD) e os critérios gerais de avaliacdo do Agrupamento.
Critérios de Avaliagao
A avaliagdo deve considerar os seguintes dominios, articulando-os com os critérios gerais do Agrupamento:
e Competéncias Cognitivas: compreensdo, andlise e aplicagdo dos contelddos das diferentes dimensdes da
cidadania.
e Competéncias Pessoais: demonstracdo de atitudes como responsabilidade, autonomia, ética e respeito pelos
outros.
e Competéncias Sociais: capacidade de colaborar em grupo, comunicar de forma eficaz e participar ativamente

na vida escolar e comunitaria.
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e Competéncias Emocionais: autorregulacdo, empatia, resolucdo construtiva de conflitos e tomada de decisdo
responsavel.
e Alinhamento com Critérios Gerais do Agrupamento: integracdo das normas e praticas avaliativas ja
estabelecidas, garantindo coeréncia com outros dominios disciplinares e metodologias de avaliacdo adotadas.
Instrumentos de Avaliagao
Para operacionalizar a avaliacdo, podem ser utilizados diferentes instrumentos, adaptaveis ao ciclo ou nivel de ensino,
tais como:
e Observagdo direta: acompanhamento do comportamento e das atitudes dos alunos em contextos de
aprendizagem.
e Portefdlios de cidadania: recolha de evidéncias de participacdo em projetos, atividades e reflexdes, como
recurso adicional formativo, sem constituir obrigacdo generalizada.
e Autoavaliagdo e Heteroavaliagdo: incentivo a reflexdo critica dos alunos sobre o seu préprio desempenho e
sobre o contributo dos pares.
e Projetos e trabalhos de grupo: avaliacgdo do envolvimento em tarefas colaborativas, investigagdo e
apresentacgdo de resultados.
Integracdo na Estratégia de Educacdo para a Cidadania
A avaliacdo na disciplina contribui para o desenvolvimento progressivo de competéncias ao longo de todo o percurso
escolar, em articulagdo com o PASEO. Os resultados obtidos devem orientar a adaptacdo de praticas pedagdgicas, a
melhoria da implementacdo da EEC e a promocdo de aprendizagens significativas, reforcando a cidadania ativa,

responsavel e inclusiva.

4.4 — Parcerias e Envolvimento da Comunidade

A implementacdo da EEC depende do envolvimento ativo da comunidade educativa e de entidades externas,
promovendo uma abordagem integrada e colaborativa das aprendizagens de cidadania. Entre estas entidades incluem-
se: autarquias, instituicdes culturais e sociais, organizacdes ndo governamentais, associacdes juvenis e empresariais,
selecionadas com base em critérios de pertinéncia, qualidade, sustentabilidade e coeréncia com os objetivos da EEC.

As parcerias devem acrescentar valor pedagogico e social, complementando as a¢des desenvolvidas internamente, e
oferecer oportunidades de participacao ativa, exercicio de cidadania responsavel e desenvolvimento de competéncias
sociais, civicas e éticas. A articulacdo com estas entidades deve ser formalizada sempre que possivel, através de
protocolos ou acordos de colaboracdo, garantindo clareza de objetivos, responsabilidades e mecanismos de

acompanhamento.
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Levantamento e identificagdo de parcerias
Para assegurar relevancia e continuidade, sugere-se que o levantamento seja feito através dos seguintes
procedimentos:
e Mapear parcerias existentes: identificar projetos e colaboragdes ja realizados em anos anteriores, avaliando
resultados e aprendizagens obtidas;
e Consultar departamentos e ciclos de ensino: recolher informacdo junto de docentes e coordenagdes de ciclo
sobre colaborac¢des atuais ou potenciais;
e Auscultar a comunidade educativa: obter contributos de alunos, encarregados de educacdo e pessoal nao
docente sobre entidades com experiéncia ou interesse em participar em atividades de cidadania;
e Analisar pertinéncia e sustentabilidade: priorizar entidades cuja acdo se alinhe com os objetivos da EEC,
garantindo impacto positivo, viabilidade e continuidade;
e Registar e sistematizar informag&es: criar um quadro ou base de dados de parcerias, incluindo objetivos,
atividades, contactos e histérico de colaboracgéo.
O envolvimento da comunidade educativa deve ser continuo e estruturado, assegurando que as decisGes relativas a
projetos, atividades e iniciativas de cidadania sejam partilhadas, valorizando a diversidade de perspetivas e experiéncias.
A monitorizacdo da eficacia das parcerias e do seu impacto deve integrar-se nos mecanismos gerais de avaliagdo e

autoavaliacdo do agrupamento, permitindo ajustes e melhorias continuas.

4.5 — Implementacgao

A implementac¢do da EEC deve ser progressiva e articulada, assegurando a integracdao das dimensdes de cidadania nos
diferentes ciclos e niveis de ensino. Para garantir a execucdo eficaz, recomenda-se a constituicdo de uma equipa de
coordenacdo da EEC, composta por representantes da direcdo, departamentos curriculares, coordenacdes de ciclo e
docentes envolvidos em projetos de cidadania. Esta equipa tem a responsabilidade de apoiar, dinamizar e acompanhar
todas as agles previstas.
Para operacionalizar a implementagdo, devem ser considerados os seguintes procedimentos:
e Planeamento das ag¢des: cada atividade deve ter objetivos claros, responsaveis definidos, cronograma e
recursos necessarios;
e Articulagdo curricular e interdisciplinar: assegurar que as iniciativas de cidadania se integrem de forma coerente
ao longo dos diferentes ciclos e modalidades de ensino;
e Integracdo de parcerias externas: formalizar colaboracGes através de protocolos ou acordos de cooperacdo,

garantindo clareza de objetivos, responsabilidades e mecanismos de acompanhamento;
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e Acompanhamento continuo: a equipa de coordenagdo acompanha a execugdo das ac¢les, identifica
necessidades de ajustamento e promove a partilha de boas praticas;
e Registo e documentacdo: todas as agBes implementadas devem ser registadas, incluindo participantes,
objetivos, recursos utilizados e resultados alcancados.
A implementacdo deve assegurar a coeréncia e continuidade das praticas de cidadania ja consolidadas, promovendo
um desenvolvimento progressivo e articulado das competéncias dos alunos e valorizando a participacdo ativa de toda

a comunidade educativa.

4.6 — Monitorizagdo, Avaliagao e Melhoria Continua

A EEC deve incluir mecanismos sistematicos de acompanhamento e avaliagdo, garantindo que os objetivos definidos
sdo concretizados de forma eficaz e que as a¢des desenvolvidas produzem impacto significativo na aprendizagem e
participacdo civica dos alunos.

Instrumentos e procedimentos de monitorizagao

e Registo de atividades e projetos: manutencdo de relatdrios periddicos sobre todas as iniciativas;

¢ Indicadores qualitativos e quantitativos: definicdo de métricas claras para medir progresso, como numero de
projetos implementados, participacdo dos alunos, desenvolvimento de competéncias de cidadania e impacto
na comunidade;

e Contributos da comunidade educativa: recolha regular de opinides e perce¢cdes de docentes, alunos,
encarregados de educacdo e parceiros externos, através de reunibes, questionarios ou formularios eletrénicos
breves;

e Revisdo documental: andlise de relatérios de avaliagdo anteriores, relatdorios de autoavaliacdo e outros
documentos de planeamento e monitorizagao.

Avaliagdo e reflexdo

e Avaliacdo anual: analise integrada dos resultados obtidos, identificando sucessos, desafios e areas de melhoria;

e Reflexdo coletiva: realizacdo de reuniGes com docentes, coordenadores de ciclo, direcdo e representantes de
alunos para discussdo dos resultados e partilha de boas praticas;

e Acgbes corretivas: definicdo de medidas de melhoria ou ajustes necessarios nas estratégias, projetos ou
parcerias, garantindo a continuidade e aperfeicoamento progressivo da EEC.

Integracdo na melhoria continua
A avaliacdo integra-se nos mecanismos gerais de autoavaliacdo do agrupamento, assegurando que os dados recolhidos

alimentam a reflexdo estratégica e o planeamento futuro. Os resultados devem ser documentados e partilhados com
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todos os atores educativos, promovendo a cultura de melhoria continua, reforcando a responsabilizacdo coletiva e a
sustentabilidade da EEC.

A monitorizacdo, avaliacdo sistemadtica e reflexdo continua da EEC constituem instrumentos estratégicos de
aperfeicoamento, permitindo identificar sucessos, desafios e oportunidades de melhoria. Este processo reforca a
gualidade das a¢des desenvolvidas e assegura que os objetivos definidos sdo alcangados de forma articulada e coerente,
promovendo a participa¢do ativa da comunidade escolar e a sustentabilidade da Estratégia ao longo dos diferentes

ciclos e modalidades de ensino.

5 — Matriz de Dimensdes da Cidadania

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (DGE, 2025) e o disposto no Decreto-Lei
n.2 55/2018, de 6 de julho, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro, as dimensdes da
cidadania organizam-se em dois grupos:
i dimensdes obrigatdrias em todos os anos de escolaridade, que incluem os Direitos Humanos, a Democracia e
InstituicOes Politicas, o Desenvolvimento Sustentavel e a Literacia Financeira e Empreendedorismo;
ii. dimensdes obrigatérias de gestdo flexivel, que englobam o Pluralismo e Diversidade Cultural, os Media, a Saude
e o Risco e Seguranca Rodovidria.
Esta organizacdo assegura a coeréncia e a progressividade do trabalho de cidadania ao longo dos ciclos, permitindo ao
Agrupamento adequar o desenvolvimento das diferentes dimens®es as caracteristicas e necessidades do seu contexto

educativo.

Para orientar a aplicacdo da EEC em todos os ciclos e niveis de ensino, apresenta-se uma matriz de distribuicdo das
dimensdes da cidadania, baseada nas orientacdes da ENEC 2025, nas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento, e no Projeto Educativo do Agrupamento.

Esta matriz constitui um referencial de planeamento, implementacdo e avaliacdo, orientando docentes, coordenadores
e a equipa de coordenacdo na articulacdo de projetos, atividades e parcerias em todos os ciclos e niveis de ensino. Cada
dimensdo inclui competéncias associadas, exemplos de a¢des e indicadores de avaliagdo, permitindo monitorizacgao,
reflexdo e melhoria continua. A utilizacdo desta matriz deve ser adaptada as especificidades de cada ciclo e nivel de

ensino, garantindo progressao e coeréncia das aprendizagens de cidadania.
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Dimens3do da

Competéncias

Exemplos de a¢Oes

Ciclos/Niveis de

Indicadores de

Direitos Humanos

dignidade do outro;
empatia; sentido de
justica.

direitos, dramatizagoes,
campanhas de
sensibilizagdo, projetos
de defesa de direitos.

cidadania (ENEC) associadas e projetos aplicagao avaliagao
Jogos e historias sobre Observaggo de
Respeito pelos direitos e 8 comportamentos;

Todos os ciclos e niveis
de ensino.

participagao em
atividades; relatdrios de
reflexdo; qualidade dos
projetos implementados.

Democracia e InstituicGes
Politicas

Compreensdo de regras
coletivas; participagdo
ativa; tomada de
decisGes; intervengao
civica.

EleicGes de
representantes de turma,
conselhos de escola,
debates simulados,
projetos de participagdo
civica.

Todos os ciclos e niveis
de ensino.

Participacdo e
envolvimento em
decisdes; numero de
propostas apresentadas;
evidéncias de reflexdo
critica; relatérios de
projetos.

Desenvolvimento
Sustentavel

Consciéncia ambiental;
responsabilidade social;
promocdo de habitos
sustentaveis.

Hortas escolares,
reciclagem, campanhas
ambientais, projetos de
investigacdo e
voluntariado ecoldgico.

Todos os ciclos e niveis
de ensino.

Participagdo nas
atividades; habitos
implementados; impacto
dos projetos; relatorios
de avaliagdo.

Literacia Financeira e

Planeamento e gestdo de
recursos; iniciativa;

Jogos de poupanga,
simulacges de compra e
venda, miniempresas,

Todos os ciclos e niveis

Participagdo nos
projetos; qualidade da
execucdo; evidéncias de

responsabilidade
individual e coletiva.

campanhas de saude
escolar, projetos de
prevengao.

Empreendedorismo criatividade; capacidade concursos de de ensino. competéncias aplicadas;
de inovacgao. empreendedorismo, relatorios e resultados
projetos de inovagdo. obtidos.
~ - Atividades ludicas sobre Observagdo de habitos
Promogdo de habitos de . ) ~ )
o higiene e alimentagdo , . implementados;
higiene, bem-estar e , - Pré-escolar e 1.2 ciclo; o
, N saudavel, workshops, ; participagdo em
Saude prevencdo de doencas; -2.2e 3.9ciclo;

- Ensino Secundario.

atividades; evidéncias de
prevengdo; impacto das
acoes.

Risco e Seguranga
Rodoviaria

Compreensdo de regras

de transito e seguranca;

prevencdo de acidentes;
responsabilidade pessoal
e coletiva.

Jogos, dramatizacOes,
campanhas de
sensibilizagdo, projetos
de seguranca rodoviaria,
atividades praticas sobre
transito.

- Pré-escolar e 1.2 ciclo;
- 2.2 e 3.9ciclo;
- Ensino Secundario.

Observagdo de
comportamentos;
participagdo em
atividades; numero de
campanhas e projetos
implementados; impacto
na seguranca.

Pluralismo e Diversidade
Cultural

Respeito pela diferenca;
valorizagdo da
diversidade cultural;
inclusdo.

Atividades interculturais,
dramatizac¢des, debates,
eventos culturais,
projetos de integracédo.

- Pré-escolar e 1.2 ciclo;
- 2.2 e 3.9ciclo;
- Ensino Secundario.

Observagdo de
comportamentos;
participagdo nas
atividades; evidéncias de
inclusdo; relatorios de
avaliagdo.

Media

Pensamento critico;
analise e producdo de
conteudos; literacia
digital e mediatica.

Criagdo de pequenas
noticias de turma, jornais
escolares, debates sobre
noticias, produgdo de
conteldos digitais
educativos.

- Pré-escolar e 1.2 ciclo;
- 2.2 e 3.9ciclo;
- Ensino Secundario.

Numero de produgdes;
qualidade da anélise e
comunicacgao;
participagdo ativa;
evidéncias de
competéncias aplicadas.

Esta matriz tem como finalidade:
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e Serum instrumento orientador flexivel, devendo ser adaptada as necessidades e contexto de cada ciclo e nivel
de ensino;

e Servir para planeamento articulado, permitindo integrar de forma progressiva as dimensd&es da cidadania nos
curriculos e atividades extracurriculares;

e Apoiar a monitorizacdo e avaliacdo, fornecendo indicadores claros para medir o progresso e impacto das a¢des
implementadas;

e Incentivar a reflexdo e melhoria continua, permitindo ajustes estratégicos e pedagogicos, reforcando a eficdcia

da EEC e a participacdo da comunidade educativa.

Para assegurar a progressividade e a adaptacdo das aprendizagens de cidadania ao longo de todo o percurso escolar,
apresenta-se a matriz por ciclos e niveis de ensino. Esta ferramenta organiza as oito dimensdes da cidadania de forma
articulada e progressiva, permitindo que cada dimensao seja consolidada e aprofundada de acordo com a faixa etaria,
o percurso escolar e as especificidades de cada ciclo ou nivel de ensino.

A utilizacdo desta matriz deve ser flexivel e adaptada a realidade de cada ciclo, turma e contexto educativo, assegurando

a coeréncia interna do Agrupamento e a consolidacdo de uma cultura escolar centrada na participacdo, no respeito

pelos direitos humanos e na responsabilidade social.

R Pré-escolar e Cursos Cursos
cidadania 0~ 2.2 e 3.2 Ciclos Cientifico- R CEF e PIEF
1.2 Ciclo ;e Profissionais
(ENEC) humanisticos
Direitos HumManos Introducio Desenvolvimento Consolidacdo e Etica profissional e Cidadania activa e

Projeto

pratica

inclusdo

Democracia e

Participagao e

SimulagGes, agdo

Participacdo em

Participagdo e

s - Nogdes basicas exercicio da
Institui¢Oes Politicas debates local contexto laboral ) )
cidadania
Desenvolvimento Habitos e Projetos de . Responsabilidade Sustentabilidade e
. A . Agdo cidada global ) ) )
Sustentavel consciéncia sustentabilidade social empresarial autonomia

Iniciativas de vida

Literacia Financeira e ) . . Projeto Etica e finangas no )
. Simples conceitos Gestdo de recursos o ativa e
Empreendedorismo empreendedor mundo profissional
empreendedora
) . Seguranga no . ,
, Bem-estar e . . Saude coletiva e 8 ¢ , Autonomia e saude
Saude - Saude e risco . trabalho e saude )
habitos mediagdo e ao longo da vida
profissional
Risco e Seguranga Regras de . ) o Iniciativas de Seguranga no Cidadania e
e . - Projetos, simula¢des o .
Rodovidria circulagdo sensibilizagdo laboratério/trabalho | seguranca global
L ) ) . " Producdo de media Media, contexto ) ) )
. Inicio da literacia Andlise critica de ¢ L Media e literacia
Media L ) escolar e profissional e o
mediatica media ) ; L digital
comunidade cidadania digital
) . . . Diversidade, cultura ) )
Pluralismo e Identidade e Projetos de Cultura, globalizagdo . ’ Cidadania global e
. . ) ) . L profissional e )
Diversidade Cultural respeito diversidade e participagdo intercultural

inclusdo
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Objetivos fundamentais da matriz por ciclos:

e Garantir a progressdo e continuidade das aprendizagens de cidadania ao longo dos diferentes ciclos,
assegurando uma construcdo gradual e coerente das competéncias essenciais;

e Facilitar a articulacdo curricular e interdisciplinar, promovendo a integracdo das dimensdes da cidadania nas
disciplinas, nos dominios de autonomia curricular e nas atividades de complemento educativo;

e Assegurar que todas as dimensdes essenciais da cidadania sdo contempladas de forma adequada a cada nivel
de ensino, respeitando o desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos;

e Servir de referéncia para a selecdo de projetos, parcerias e atividades extracurriculares, garantindo a coeréncia
e pertinéncia pedagdgica das acdes desenvolvidas;

e Orientar o planeamento e implementacdo das acdes de Educacdo para a Cidadania em cada ciclo e modalidade,
articulando praticas, objetivos e resultados de forma integrada;

e Fornecer referéncias claras de competéncias associadas, exemplos de ag¢des e indicadores de avaliacdo, que
orientem o trabalho pedagdgico e facilitem a monitoriza¢do e avaliagdo continuas;

e Valorizar a articulacdo entre curriculo formal e ndo formal, integrando a participacdo da comunidade educativa

e de entidades parceiras na construcao de experiéncias significativas de cidadania ativa.

As matrizes apresentadas constituem instrumentos complementares e estruturantes da EEC do AEPAMOL, permitindo
uma visdo integrada das dimensdes da cidadania e a sua operacionalizagdo progressiva ao longo de todos os ciclos e
niveis de ensino.

A utilizacdo articulada destas matrizes promove a coeréncia curricular, a interdisciplinaridade e o alinhamento entre
projetos, parcerias externas e praticas pedagodgicas. Simultaneamente, reforca a cultura de participacdo,
responsabilidade e reflexdo critica, que sustenta a missdo da escola como espaco de formacdo integral e exercicio
democratico.

Mais do que instrumentos técnicos, estas matrizes representam um compromisso coletivo com os valores da cidadania
ativa, dos direitos humanos, da inclusdao e da sustentabilidade, orientando o Agrupamento na construcdo de uma

comunidade educativa coesa, participativa e comprometida com o desenvolvimento pleno dos seus alunos.

6 — Critérios para a Distribuicao das Dimens®es do 2.2 Grupo
A distribuicdo das dimensBes do Grupo 2, de gestdo flexivel — Saude; Risco e Seguranca Rodoviaria; Pluralismo e

Diversidade Cultural; e Media — deve assegurar que todas as quatro dimensdes sdo trabalhadas, de forma sistematica
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e articulada, ao longo dos anos que constituem cada um dos trés intervalos de anos de escolaridade definidos: Pré-
escolar e 1.2 ciclo; 2.2 e 3.2 ciclos; e Ensino Secundario.

O desenvolvimento destas dimensdes na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve obedecer a critérios de
progressividade, coeréncia curricular e adequacdo etaria, garantindo uma construcdo gradual e integrada das
competéncias de cidadania definidas na Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC 2025) e nas
Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento.

Assim, a distribuicdo das dimens&es deve atender aos seguintes critérios orientadores:

1. Universalidade e obrigatoriedade — as quatro dimensd&es do grupo 2 sdo de trabalho obrigatdrio ao longo de
cada ciclo, devendo todas ser abordadas em pelo menos um momento do percurso de cada ciclo de ensino, de
forma equilibrada e contextualizada.

2. Progressao e coeréncia curricular —as aprendizagens associadas a cada dimensdo devem evoluir de acordo com
a idade e o nivel de ensino dos alunos, aprofundando-se gradualmente e articulando-se com os principios do
PASEO.

3. Adequagdo ao desenvolvimento dos alunos — a selegcdo e o enfoque de cada dimensdo devem respeitar as
etapas de desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos, garantindo aprendizagens significativas,
praticas e ajustadas a realidade de cada turma e contexto.

4. Articulagdo interdisciplinar e transversalidade — as dimensdes devem ser trabalhadas de forma integrada com
outras areas disciplinares e ndo disciplinares, potenciando a interdisciplinaridade e o reforgo das competéncias
de cidadania, conforme previsto no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, na redacdo dada pelo Decreto-Lei
n.2 113/2025, de 23 de outubro.

5. Contextualizagdo local e pertinéncia educativa — a calendarizacdo e priorizacdo das dimensdes devem refletir
as caracteristicas do Agrupamento, o Projeto Educativo e as necessidades identificadas no diagnéstico inicial,
promovendo a ligacdo com o territério e com as parcerias locais.

6. Equilibrio e continuidade — deve ser assegurado que, ao longo do percurso escolar de cada aluno, todas as
dimensdes do grupo 2 sejam abordadas, evitando repeticdes desproporcionadas e lacunas tematicas, e
garantindo uma abordagem coerente, continua e diversificada.

A definicdo e distribuicdo concretas das dimens&es de gestdo flexivel por ciclo e nivel de ensino serdo estabelecidas na
EEC do AEPAMOL, a elaborar com base nas orientacbes do presente documento. A EEC devera indicar, de forma
estruturada, o ano escolar e articulacdo das dimensdes em cada ciclo, assegurando a coeréncia, a progressividade e a

continuidade das aprendizagens de cidadania ao longo de toda a escolaridade obrigatéria.
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7 — Orientagdes por Nivel e Ciclo de Ensino

7.1 —Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Nestes niveis, a Educacdo para a Cidadania assume uma natureza essencialmente formativa, centrada na aquisicdo de
valores, atitudes e comportamentos basicos de convivéncia social, com especial enfoque no respeito, na cooperacao,
na solidariedade e na responsabilidade. As praticas pedagdégicas devem privilegiar metodologias participativas e lUdicas,
envolvendo projetos de turma e de escola, jogos, dramatizacdes e situacdes de resolucdo de problemas. £ fundamental
valorizar a diversidade e promover o envolvimento das familias e da comunidade, fomentando a construcdo de uma
identidade civica positiva desde a infancia, em conformidade com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento (DGE, 2025) e com os principios da ENEC 2025, que destacam a necessidade de promover a cidadania

ativa desde os primeiros anos de escolaridade.

7.2 - 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

Para os 2.2 e 3.2 ciclos, a EEC deve promover a constru¢cdo de competéncias de cidadania de forma progressiva e
integrada. A articulacdo curricular com disciplinas como Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, TIC e
Portugués é particularmente relevante, pois permite trabalhar de forma sistematica conceitos de direitos humanos,
democracia, pluralismo cultural, sustentabilidade ambiental, literacia digital e critica mediatica, prevencdo de riscos e
media.

Esta orientacdo fundamenta-se nas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento, que salientam a
interdisciplinaridade como estratégia central para o desenvolvimento de competéncias de cidadania, e na ENEC 2025,
gue recomenda a integracdo das dimensd&es de cidadania ao longo do curriculo, articulando conteldos e atividades de
diferentes areas disciplinares. Projetos escolares, assembleias de alunos, clubes e atividades extracurriculares devem

complementar estas aprendizagens, promovendo participagdo ativa e reflexdo critica.

7.3 — Cursos Cientifico-humanisticos

Neste nivel, a cidadania deve ser entendida como pratica consciente e critica. A EEC deve consolidar as competéncias
de cidadania desenvolvidas nos ciclos anteriores, enfatizando a autonomia, o pensamento critico, a tomada de decisdo
ética e a participacdo responsavel. A integracdo em projetos de investigacdo, debates, simulagGes parlamentares e
programas de voluntariado permite que os alunos experienciem praticas de cidadania ativa, formando jovens
auténomos, capazes de pensar e agir eticamente, com espirito empreendedor e responsabilidade social. Estas
orientacGes seguem as recomendacgbes da ENEC 2025 e das Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento,

qgue defendem a continuidade e progressao das competéncias de cidadania até ao ensino secundario.
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7.4 — Curso Profissionais

Para os cursos profissionais, a componente de Cidadania e Desenvolvimento deve ser desenvolvida no ambito da ENEC
e em conformidade com a estratégia aprovada pelo Agrupamento, tal como previsto no artigo 15.2 do Decreto-Lei n.2
55/2018, de 6 de julho, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 113/2025, de 23 de outubro.

Nestes cursos, a EEC deve articular a cidadania de forma transversal com a ética profissional, a seguranca e saude no
trabalho, a responsabilidade social e a sustentabilidade ambiental, abordando temas como o trabalho digno, a
sustentabilidade econdmica e a integracdo comunitaria.

As parcerias com empresas, autarquias e instituicdes locais assumem um papel fundamental na contextualizacdo da
cidadania no mundo laboral e comunitario. A abordagem interdisciplinar é reforcada, incluindo contextos reais de
trabalho e projetos de empreendedorismo social, em consonancia com a ENEC 2025 e com a Carta do Conselho da
Europa sobre Educac¢do para a Cidadania Democratica e Educacdo para os Direitos Humanos, que destacam a

importancia de preparar os jovens para o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel na vida profissional e social.

7.5 — Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) e Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF)

Nestes percursos, a EEC deve prever o trabalho de forma adaptada as especificidades dos alunos e favorecer a inclusao
social, centrando-se na valorizagao pessoal, na autonomia, na integragdo comunitaria e no desenvolvimento de projetos
de vida sustentaveis. As estratégias pedagdgicas devem ser ajustadas as necessidades individuais dos alunos, garantindo
a promocdo de competéncias de cidadania e desenvolvimento sustentavel, a autonomia, o respeito, a cooperacdo e a
integracdo comunitdria, assegurando igualdade de oportunidades e sentido de pertenca, conforme indicado pela ENEC
2025, pelas Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento e pelos principios do Objetivo 4 — Educacdo de

Qualidade da Agenda 2030 das Nag¢8es Unidas.

8 — Critérios para a Selegdo de Parcerias

O sucesso da EEC do AEPAMOL depende da colaboracdo de parceiros externos que enriquecam as aprendizagens,
promovam experiéncias praticas, projetos colaborativos e reforcem a ligacdo entre escola e comunidade.

A selecdo de entidades parceiras deve assentar em critérios claros, garantindo pertinéncia, sustentabilidade e
alinhamento com os objetivos da EEC e do Projeto Educativo do Agrupamento, promovendo aprendizagens
significativas, valores civicos e participacao ativa dos alunos.

As parcerias que integrem a EEC devem, assim, respeitar os seguintes critérios:

e Contribuir diretamente para os objetivos estratégicos da cidadania definidos na ENEC e no Projeto Educativo;
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e Ter pertinéncia pedagdgica e adequacéo a faixa etdria dos alunos;
e Assegurar continuidade e ndo se limitar a acGes pontuais;
e Promover a participacdo ativa dos alunos e a cooperacgdo entre ciclos;
e Garantir principios de ética, transparéncia e respeito pelos valores democraticos;
e Favorecer a sustentabilidade ambiental e social das acGes;
e Valorizar o papel das autarquias e das instituicGes locais como agentes de cidadania.
As parcerias devem ser formalizadas através de protocolos ou memorandos de entendimento, identificando objetivos,

responsabilidades e formas de avaliagdo.

9 — Monitorizagdo e Avaliagao
A avaliacdo da EEC do AEPAMOL deve ser um processo continuo e participativo, orientado para a melhoria da qualidade
educativa e para aferir o impacto das acdes desenvolvidas.
Para a monitorizagdo, devem ser definidos indicadores em articulacdo com as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento, conforme disponibilizadas pela Direcdo-Geral da Educacdo, em cumprimento do Decreto-Lei n.2
113/2025, de 23 de outubro, tais como:

e 0 graude concretizacdo das a¢des planeadas;

e 0 nivel de envolvimento dos alunos e da comunidade educativa;

e a eficacia das parcerias;

e aevolucdo das competéncias, atitudes e comportamentos dos alunos no dominio da cidadania.
A recolha de informacdo deve recorrer a instrumentos simples e ja existentes, como registos de atividades, relatorios
sintéticos, inquéritos breves e reunides de reflexdo em equipa docente. Sempre que pertinente, podem ser utilizados
portefdlios de cidadania, reunindo registos de participacdo em projetos, atividades e reflexdes pessoais dos alunos,
como recurso adicional de acompanhamento formativo, sem constituir obrigacdo para todos.
Os resultados devem ser analisados pela equipa de coordenacdo da EEC, integrados nos processos de autoavaliacdo do
Agrupamento e apresentados de forma sumarizada a Direcdao e ao Conselho Geral, orientando a revisdo anual da

Estratégia e a implementacdo de melhorias estruturadas ao longo dos diferentes ciclos e niveis de ensino.

10 — Conclusao
A elaboracdo e implementacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania do Agrupamento constituem um

compromisso coletivo e estruturante para a construcdo de uma escola democratica, inclusiva e solidaria. A sua
Pagina 18 de 19

Agrupamento de Escolas Padre Anténio Martins de Oliveira — Lagoa
Bairro Che-Lagoense, 8400-999 Lagoa — Algarve. PORTUGAL
TEL+ 351282 340 310 | FAX+351282 340319 | EMAIL secretaria@espamol.pt ; conselhogeral.espamol@espamol.pt | www.espamol.pt



mailto:secretaria@espamol.pt
mailto:conselhogeral.espamol@espamol.pt
http://www.espamol.pt/

Mo, Orientacdes e Critérios para a elaboragdo da Estratégia % REPUBLICA

é é de Educagdo para a Cidadania da Escola d W
A Conselho Geral — 2024-2028 NS S CIENCIA

E INOVACAO

aprovacao pelo Conselho Geral representa o reconhecimento do papel essencial da cidadania na formacdo dos alunos
e na missdo educativa do Agrupamento.

Através da EEC, a escola afirma-se como espaco de aprendizagem, participacdo e responsabilidade social, contribuindo
para a formacdo de cidaddos conscientes, criticos e comprometidos com o bem comum.

O presente documento de Orientagdes e Critérios servird de referéncia para a redacdo final da Estratégia de Educacao
para a Cidadania da Escola, garantindo coeréncia, continuidade e qualidade na acdo educativa do Agrupamento de

Escolas Padre Antdonio Martins de Oliveira — Lagoa.
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O Presidente do Conselho Geral
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