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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE AGAO EDUCATIVA

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Formagao 12 ano 22 ano 32 ano
Total 35s 32s 24s
Socio-Cultural: 1000H H. Tempos H Tempos H Tempos H
semanais semanais semanais
Total t 50’ Total t 50 Total t 50
Portugués 320 4 105 4 108 6 107
(384) 126 130 128
Lingua Estrangeira: 220 5 4 - -
Inglés / Esp (cont) (264) 148 123 116 97
Alemao/Espanhol 4 5
(ini) 130 108 134 112
Area de Integracdo 220 3 73 3 73 4 74
©| (264) 88 88 88
TIC 2| 100 4 100 - - - -
2| (120) 120
Ed. Fisica S 140 2 52 2 52 2 36
S| (168) 63 63 42
Cientifica: 500H e
Psicologia al 200 4 100 4 100 - -
ol (240) 120 120
Sociologia S| 200 2 44 5 120 2 36
Bl (240) 53 144 43
Matematica S| 100 4 100 - - - -
(120) 120
Tecnoldgica: 1100H
Saude Infantil e 275 4 100 4 100 4 75
Juvenil (330) 120 120 90
Expressao Plastica 150 2 50 2 50 3 50
(180) 60 60 60
Exp. Corporal D. M. 175 2 50 3 75 3 50
(210) 60 90 60
Téc. Ped. e Int. Educ. 500 5 150 5 150 10 200
(600) 180 180 240
FCT 600 - - - 125 - 475
TOTAL 3200 41/40 1047 36 1050 34 1103
34/33 h/s 1032 31h/s 29 h/s
Educacdo Moral e 81 1 27 1 27 2 27
Religiosa Catodlica ) (97) 32 32 (33)
Total 3200 a 3281

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo
102 da Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa - SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE AGAO EDUCATIVA

Disciplinas Carga Horaria N2 de mdédulos | 12 Ano 22 Ano 32 Ano
3200 /
a 3281 UFCD
Portugués 320 9 3 3
Inglés /Esp (cont) 220 9 4 -
Alem3o / Espanhol (Inic.) 220 6 3 -
Area de Integracdo 220 6 2 2
TIC 100 3 - -
Ed. Fisica Tg 140 16 5 6
1S
Psicologia g 200 7 3 -
=
Sociologia S 200 7 4 1
bt
Matematica a 100 3 - -
P
Saude Infantil e Juvenil = 275 7 2 2
©
O
Expressdo Plastica & 150 6 2 2
Exp. Corporal D. M. 175 5 2 2
Téc. Ped. e Int. Educativa 500 15 4 6
FCT 600 - 125 475
Educagdo Moral e Religiosa 81 3 1 1
Catodlica b)

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do
artigo 102 da Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).

b) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa — SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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Formacao Cientifica

Psicologia - Carga horaria: 200

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE AGAO EDUCATIVA

Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3
horas
1 Descobrindo a Psicologia 21 21
2 O Desenvolvimento Humano 24 25
3 Processos Cognitivos, Emocionais e 21 22
Motivacionais
5 Processos Relacionais e Comportamento 33 32
Profissional
4 Fatores e Processos de Aprendizagem 30 32
6 Da Diferenca dos Comportamentos a 33 32
Diferenciagao na Intervengao
7 Construcdo do Futuro e Gestdo de 36 36
Carreira
TOTAL 100 | 100
Sociologia - Carga horaria: 200
Modulos | Tema N2 Anol [ Ano2 | Ano3
horas
1 Descobrindo a Sociologia 18 19
2 Sociedade e Individuo 24 25
3 Viver em Sociedade 24 24
4 A Sociedade Contemporanea 33 33
5 Diferencia¢do na Sociedade Contemporanea 36 36
6 Vertentes de Politica Social 27 27
7 Trabalho de Pesquisa 36 36
TOTAL 200 |44 120 36
Matematica - Carga horaria: 100
Modulos | Tema N2 Ano1l
horas
1-Al | Geometria 36 36
2 - A3 | Estatistica 27 27
3-B5 | Jogos e Matematica 36 37
TOTAL 99 100




Formacao Tecnoldgica - CPTAE

Saude Infantil e Juvenil- Carga horaria: 275

N2 ordem Tema Ne Anol |Ano2 | Ano3
UFCD horas
1-9852(13) | Cuidados basicos de higiene em 50 50
criangas e jovens
2—8854 (14) | Prestacdo de cuidados humanos 25 25
basicos e alimentacao
3-9641 (15) | Cuidados primarios de satde na 25 25
crianga e jovens
4-9636 (16) | Seguranga e prevencao de acidentes 50 50
com criangas e jovens
5-10654 (17) | Crescimento e desenvolvimento na 50 50
infancia
6 — 10655 (18) | Crescimento e desenvolvimento na 50 50
adolescéncia
7-10746 * Seguranga e Saude no trabalho - 25 25
situacdes epidémicas e pandémicas*
TOTAL 275 100 100 75
Expressao Plastica - Carga hordria: 150
N2 ordem Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3
UFCD horas
1-10656 (20) | Linguagem Pl3stica - Elementos 25 25
Estruturantes
2-10657 (21) Pinturas e Praticas de 25 25
Representagdo Livre
3-10658 (22) Recursos e Materiais Educativos 25 25
4 - 10660 (24) Atividades ludico expressivas 25 25
5-10669 (43)* | Expressdo Plastica bidimensional 25 25
6—10670 (44)* | Expressao Plastica tridimensional 25 25
TOTAL 150 50 50 50

Expressao Corporal, Dramatica e Musical

- Carga horaria: 175

N¢ ordem Tema N2 Anol | Ano2 | Ano3
UFCD horas
1-10661 (25) | Técnicas de manipulacdo de formas 50 50
animadas
2-10662 (26) | Dinamica corporal 50 50
3-10663 (27) | Artes do espetdaculo 25 25
4 -10664 (28) | Instrumentos Ritmicos 25 25
5-9851(12) Técnicas de animagdo para criangase | 25 25
jovens
TOTAL 50 75 50




Técnica Pedagdgica e Intervencdo Educativa - Carga horaria: 500

N2 ordem Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3

UFCD horas

1-9631 (1) Etica e deontologia profissional no 25 25
trabalho com criangas e jovens

2-10648 (2) Ato Educativo 25 25

3-10649 (3) Fundamentos da Pedagogia 50 50

4 - 10650 (4) Curriculo e areas de conteudo 25 25
educativo

5-9639 (5) Atividades do quotidiano com 25 25
criangas e jovens

6 -9634 (6) Respostas sociais e educativas para 25 25
criangas e jovens

7 -10651 (7) Espacos Socioeducativos 25 25

8-10652 (8) Projeto de Intervengao Pedagdgica 50 50

9-3282(9) Planificacdo de atividades 50 50
pedagdgicas e gestdo do tempo

10-9632 (19) Sistema Nacional de Intervencdo 25 25
Precoce na Infancia

11 - 9649 (10) Educacdo inclusiva e necessidades 50 50
educativas especificas

12 - 9647 (29) Intervengdo pedagdgica com 50 50
criangas e jovens com necessidades
educativas especificas

13-10653 (11) | Literatura para a infancia e 25 25
juventude

14 - 10659 (23) | Ficheiros de recursos educativos 25 25

15-7854 (51)* | Plano de negdcio — Cria¢do de 25 25
micronegdcios *

TOTAL 150 150 200

* Bolsa de UFCD
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE RESTAURANTE / BAR

9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDUCAGAO

Formagao 12 ano 22 ano 32 ano
Total 35s 32s 24s
Socio-Cultural: H. Tempos H Tempos H Tempos H
1000H semanais semanais semanais
Total t 50’ Total t 50’ Total t 50’
Portugués 320 4 105 4 108 6 107
(384) 126 130 128
Lingua Estrangeira: 220 5 4 - -
Inglés / Espanhol (c) (264) 148 123 116 97
Alemdo/Espanhol (i) 4 5
130 108 134 112
Area de Integracdo 220 3 73 3 73 4 74
(264) 88 88 89
TIC © 100 4 100 - - - -
2| (120) 120
Ed. Fisica g 140 2 52 2 52 2 36
S| (168) 63 63 43
Cientifica: 500H g
Economia Q 200 2 52 4 97 3 51
a | (240 62 117 61
Matemética o | 200 3 72 2 48 4 80
S| (240) 86 58 96
Psicologia E 100 2 46 2 54 - -
S| (120) 55 65
Tecnoldgica: 1150
Tecnologia Alimentar 75 3 75 - - - -
(90) 90
Gestdo na 225 5 125 4 100 - -
Restauracdo (270) 150 120
Servicos de 750 8 225 10 275 13 250
Restaurante-Bar (900) 270 330 300
Linguas na 100 - - 2 50 3 50
Restauracdo (120) 60 60
FCT: 600 600 - 125 475
TOTAL 3250 41/40 1048 37/38 1079 36 1123
34/33 hs 1033 | 31/32hs 1094 30hs
Educacao Moral e 81 1 27 1 27 2 27
Religiosa Catolica ® (97) 32 32 (33)
Total 3250 a 3331

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo 102 da
Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa - SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE RESTAURANTE / BAR

9 REPUBLICA

A PORTUGUESA

EDUCAGAO

Disciplinas Carga Horaria N2 de modulos 12 Ano 22 Ano 32 Ano
3250a 3331 JUFCD
Portugués 320 9 3 3 3
Inglés / Espanhol (cont) 220 9 5 4 -
Alemdo / Espanhol (Inic.) 220 6 3 3 -
Area de Integracdo 220 6 2 2 2
TIC 100 3 3 - -
Ed. Fisica © 140 16 5 5 6
(@]
T
Economia g 200 8 2 4 2
>
Matematica g 200 7 2 2 3
2
Psicologia o 100 4 2 2 -
()]
0
Tecnologia Alimentar 5 75 3 3 - -
£
Gestao na Restauracao o 225 7 4 3 -
Praticas e Servicos de 750 19 6 7 6
Restaurante-Bar
Linguas na Restauracao 100 4 - 2 2
FCT 600 125 475
Educacao Moral e 81 3 1 1 1
Religiosa Catdlica b)

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacdo, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo 102 da

Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).

b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa — SEM CANDIDATOS INSCRITOS




CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE RESTAURANTE / BAR

Formacao Cientifica

Economia - 200 h

Médulos | Tema Ne Ano | Ano2 Ano 3
horas |1
1 A Economia e o Problema Econdmico 18 18
2 Agentes Econdmicos e Atividades 33 34
Econdmicas
3 Mercados de Bens e Servigos e de Fatores 24 24
Produtivos
4 Moeda e Financiamento da Atividade 24 24
Econdémica
5 O Estado e a Atividade Econdmica 24 24
6 A Interdependéncia das Economias Atuais 24 25
7 Crescimento, Desenvolvimento e 27 27
Flutuacdes da Atividade Econdmica
8 A Economia Portuguesa na Atualidade 24 24
TOTAL 52 97 51
Matemadtica - 200 h
Modulos | Tema N2 horas | Ano1l | Ano | Ano3
2
1-A2 | Fungdes Polinomiais 36 36
2-B1 | Fungdes Periddicas e Nao Periddicas 36 36
3-A3 | Estatistica 27 27
4 - A7 | Probabilidade 21 21
5-A6 | Taxa de Variacdo 27 27
6-A9 Funcdes de Crescimento 27 27
7 - A10 | Otimizagao 27 26
TOTAL 72 48 80
Psicologia - 100 h
Modulos | Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3
horas
1 Descobrindo a Psicologia 21 21
2 O Desenvolvimento Humano 24 25
3 Processos Cognitivos, Emocionais e 21 21
Motivacionais
4 Processos Relacionais e Comportamento 33 33
Profissional
TOTAL 46 54




CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE RESTAURANTE / BAR

Formacado Tecnolodgica

Tecnologia Alimentar - 75 h

N2 ordem | Tema Ne Ano 1 Ano | Ano3
UFCD horas 2
1-7731 Higiene e segurancga alimentar na 25 25
restauracao
2-8211 Higiene e segurancga no trabalho na 25 25
restauracao
3-8259 Principios de nutri¢do e dietética 25 25
TOTAL 75 75
Gestdo na Restauragao - 225 h
N2 ordem Tema Ne Anol | Ano2 Ano 3
UFCD horas
1-7297 Turismo Inclusivo - oportunidades e 25 25
desafios
2-7298 Turismo inclusivo na restauragao 25 25
4-8329 Restauracdo informacado turistica 25 25
38260 Comunicacgdo, vendas e reclamagoes 50 50
na restauragao
5-8286 Controlo de custos na restauracao 50 50
6-8287 CapitagGes, fichas técnicas, cartas e 25 25
ementas
7-7844 Gestdo de equipas 25 25
TOTAL 225 125 100
Linguas na Restauracdo - 100 h
N2 ordem Tema N2 horas | Ano1l | Ano2 Ano 3
UFCD
1-4214 Lingua inglesa aplicada ao 25 25
restaurante/bar
2-8317 Lingua inglesa — o profissional na 25 25
restauragao
3-8346 Lingua espanhola aplicada ao 25 25
restaurante/bar”
4-8321 Lingua espanhola — o profissional 25 25
na restauracdao**
TOTAL 100 50 50




Praticas e Servicos de Restaurante — Bar- 750 h

N2 ordem | Tema N2 horas Anol | Ano2 | Ano3
UFCD
1-8332 | Confe¢des de sala 50 50
2-8333 | Arte cisoria 50 >0
3-8271 Servigo de restaurante/bar — 50 50
servigcos especiais
4-3353 | Servigo de pequenos-almogos 25 25
5-8283 | Organizagdo da cozinha 25 25
6-8334 | Teoria de servico de bebidas 25 25
7-8335 Servico de bar 25 25
8-8288 | Servico de restaurante/bar — mise- 50 50
en-place e técnicas de servico
9-8336 | Servigo de vinhos preparacdo e 25 25
execugdo
10-8337 | Vinhos de Portugal e do mundo 25 25
11-8338 Execuc¢do do servico de 50 >0
restaurante/bar
12-8339 | Servigo casual de restaurante 50 50
13-8340 | Servigo classico de restaurante 50 >0
14-8341 | Servigo fine dinning >0 >0
15-8342 | Servigo de bebidas simples 50 50
16-8343 | Servico de bebidas compostas 50 >0
17 -8297 Preparacdes e confecbes basicas de 50 50
cozinha
18- 8352 Novas tendéncias na restauracdo 25 25
k% %k
19-8598 | Desenvolvimento pessoal e técnicas 25 25
de procura de emprego ***
TOTAL 750 225 275 250

* Area A ** AreaB *** Area C
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE TURISMO
Formagao 12 ano 22 ano 32 ano
Total 35s 32s 24s
Sociocultural: H. Tempos H Tempos H Tempos H
1000h / semanais semanais semanais
(T.) / / /
Total t 50 Total t 50 Total t 50
Portugués 320 4 105 4 108 6 107
(384) 126 130 128
Lingua Estrangeira: 220 5 4 - -
Inglés / Esp Cont (264) 148 123 116 97
4 5
Espanhol Inic 130 108 134 112
Area de Integracdo 220 3 73 3 73 4 74
- (264) 88 88 88
TIC S 100 4 100 - - - -
o (120) 120
Ed. Fisica £ 140 2 52 2 52 2 36
9 (168) 63 63 42
Cientifica: 500h §
Historia da Culturae | & 200 2 54 3 78 4 68
das Artes g (240) 65 94 81
Geografia 'S 200 4 99 4 101 - -
S (240) 119 121
Matematica '3 100 4 100 - - - -
(120) 120
Tecnoldgica: 1100
Comunicar em Inglés 170 - - 4 116 3 54
(ou Franc, Esp, Al) (204) 139 65
Turismo — Inform. e 374 4 100 5 120 8 154
AnimacaoTuristica (449) 120 144 185
Téc. de Comunic. em 224 4 94 3 70 3 60
Acolhimento (269) 113 84 72
Turistico
Operacgdes Tec. em 332 4 110 4 112 6 110
Empresas Turisticas (399) 132 135 132
FCT 600 - - - 140 - 460
TOTAL 3200 40/39 1010 37 1067 36 1123
33hs 31hs 30hs
Educacdo Moral e 81 1 27 1 27 2 27
Religiosa Catodlica ) (97) 32 32 (33)
Total 3200 a 3281

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo 102 da
Portaria 235-A/2018 de 23 de agosto).
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa - SEM CANDIDATOS INSCRITOS



eAM
5 O(

{of 9 S
> - o d
%OPA%S{\ EDUCAGAO
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE TURISMO
Disciplinas Carga Hordria N2 de mdédulos / 12 Ano 22 Ano | 32Ano
3200 UFCD
a3281
Portugués 320 9 3 3 3
Inglés / Espanhol (cont) 220 9 5 4 -
Alem3o / Espanhol 220 6 3 3 -
(Inic.)
Area de Integragdo 220 6 2 2 2
TIC 100 3 3 - -
Ed. Fisica = 140 16 5 5 6
o
Histdria da Cultura e S 200 10 3 4 3
das Artes g
E
Geografia S 200 8 3 5 -
g
Matematica o 100 3 3 - -
©
c
Comunicar em Franc, | § 170 9 - 6 3
(1]
Esp, Al, ou Ing o
Turismo — Inform. e © 374 13 4 4 5
AnimacgaoTuristica
Téc. de Comunic. em 224 7 3 2 2
Acolhimento Turistico
Operagdes Tec. em 332 12 4 4 4
Empresas Turisticas
FCT 600 - - 140 460
Educagdao Moral e 81 3 1 1 1
Religiosa Catdlica b)

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formagao, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo 102 da
Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).

b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa -SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE TURISMO
Formacao Cientifica
Historia da Cultura e das Artes - Carga hordria: 200h
Médulos | Tema N2 horas Anol | Ano2 Ano 3
1 A Cultura da Agora 18 18
2 A Cultura do Senado 18 18
3 A Cultura do Mosteiro 18 18
4 A Cultura da Catedral 18 18
5 A Cultura do Paldcio 24 24
6 A Cultura do Palco 18 18
7 A Cultura da Saldo 18 18
8 A Cultura do Gare 24 24
9 A Cultura do Cinema 21 22
10 A Cultura do Espaco Virtual 21 22
TOTAL 200 54 78 68
Geografia - Carga horaria: 200h
Médulos | Tema N2 horas | Ano 1 Ano 2 Ano 3
1-B1 O Quadro Natural de Portugal — O 33 33
Relevo
2-B2 O Quadro Natural de Portugal — O 33 33
Clima
3-B3 O Quadro Natural de Portugal — A 33 33
Agua
4-B4 Portugal — A Populagdo 24 24
5-B5 Portugal — As areas urbanas 18 18
6 —B6 Portugal — As areas rurais 18 18
7 —-B7 Portugal — A Mobilidade de Pessoas e 18 18
de Bens
8 - B8 O Turismo no Mundo Atual —Uma 21 23 ou
Industria Globalizante
9—-B9 Portugal-e-a-Unide-Eurepeia— 21 23
Problemas-e-Desafies
TOTAL 200 99 101
B8 e B9 - opgao
Matematica -Carga Horaria: 100 h
Médulos | Tema N2 horas | Ano1l Ano2 | Ano3
1-A1 Geometria 36 36
2-A3 Estatistica 27 27
3-B5 | Jogos e Matematica 36 37
TOTAL 100




Formagao Tecnoldgica
Comunicar em Francés OU Espanhol OU Alemao OU Inglés - Carga Horaria: 170 h

Modul | Tema N2 horas Horas Ano 1 Ano 2 Ano 3
o Referéncia | reais

1 Nés e o Mundo a Nossa Volta 21 19 19

2 As ProfissGes do Turismo 21 19 19

3 Informagédo Turistica/Acolhimento 21 20 20

4 Gastronomia e Restauragao 21 19 19

5 Turismo e Hotelaria 21 19 19

6 Viagens / Agéncia de Viagens 21 20 20

7 As Novas Tecnologias da 18 18 18

Informacgdo e o Turismo

8 Comunicag¢ao em Turismo 18 18 18

9 Promocao Turistica 18 18 18
TOTAL 180 170 - 116 54

Turismo — Informacao e Animacao Turistica - Carga Hordria: 374 h
Tema N2 horas | N2 Horas | Ano 1 Ano2 | Ano 3

Madulos ref? reais

1 Conceitos e Fundamentos do Turismo 33 30 30

2 Procura e Motivagdes Turisticas 21 20 20

3 Organizac¢do do Acolhimento Turistico 24 22 22

4 Potencialidades dos Destinos Turisticos 30 28 28

5 Turismo — Patrimdnio Local e Regional 33 30 30

6 Técnicas de Informacgdo Turistica 24 22 22

7 Itinerarios e Destinos Turisticos 36 34 34

8 Animag¢do em Turismo 36 34 34

9 Marketing do Turismo 36 34 34

10 Legislacdo Turistica 36 34 34

11 Qualidade nos Destinos Turisticos 24 22 22

12 Animacdo em Destinos Turisticos 33 32 32

13 TIC Aplicada ao Turismo 33 32 32
TOTAL 402 374 100 120 154




Técnicas de comunicacdo em acolhimento turistico - Carga Horaria: 224

Médulos | Tema N2 horas | Horas Ano 1 Ano 2 Ano 3
ref? reais
1 A Comunicacdo nas RelagGes 36 33 33
Interpessoais
2 Comunicag¢ao e Imagem nas 36 33 33
Organizagoes
3 Atendimento e Comunicac¢do 30 28 28
4 Relagbes Publicas no Turismo 36 35 35
5 Procedimentos Administrativos em 36 35 35
Recegdo
6 Técnicas de Acolhimento e 36 34 34
Assisténcia a Clientes
7 Qualidade nos Servigos de 30 26 26
Informacao Turistica
TOTAL 240 224 94 70 60
Operacgoes técnicas em empresas turisticas - Carga Hordria: 332h
Médulo | Tema Ne Horas Ano 1 Ano 2 Ano 3
s horas reais
refa
1 As Empresas Turisticas - Tipologia 24 21 21
2 A Organizagdo da IndUstria Turistica 24 21 21
3 Agéncias de Viagens e Transporte 36 34 34
4 OperacgGes Técnicas em Agéncias de 36 34 34
Viagens
5 Estrutura e Organizacdo de Unidades de 24 22 22
Acolhimento
6 Atendimento e Informacgdo em 24 22 22
Empreendimentos Turisticos
7 Operagdes Técnicas de Servigos de 36 34 34
Recegdao em Alojamento Turistico
8 Sistemas Globais de Distribuicdo 36 34 34
9 Empresas de Animag3o Turistica e 33 31 31
Desportiva
10 Principios Basicos de Organizacdo e 30 28 28
Gestdo de Evento
11 Operacdes Técnicas em Empresas de 30 28 28
Animacéo e Organizagdo Turistica
12 Marketing Territorial e Empresarial 25 23 23
TOTAL 358 332 110 112 110
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE DESPORTO
Formagao 12 ano 22 ano 32 ano
Total 35s 32s 24s
Socio-Cultural: H. Tempos H Tempos H Tempos H
1000H / semanais semanais semanais
(T.) Total t 50’ Total t 50’ Total t 50’
Portugués 320 4 105 4 108 6 107
(384) 126 130 128
Lingua Estrangeira: - -
Inglés / Esp Cont 220 5 123 4 97
(264) 148 116
Espanhol Inic 4 108 5 112
130 134
Area de Integracdo 220 3 73 3 73 4 74
(264) 88 88 88
TIC © 100 4 100 - - - -
2| (120 120
Ed. Fisica g 140 2 52 2 52 2 36
S| (168) 63 63 42
Cientifica: 500H 2
Matematica 2 200 3 72 2 48 4 80
Al (240) 87 58 96
Psicologia t 100 2 46 2 54 - -
S| (120) 55 65
Estudo do k 200 4 114 3 86 - -
Movimento S| (240) 137 103
Tecnoldgica:
1200H
Treino Desportivo 350 5 125 3 75 8 150
(420) 150 90 180
Modalidades 200 3 75 3 75 3 50
Coletivas (240) 90 90 60
Modalidades 275 5 125 3 75 4 75
Individuais (330) 150 90 90
Fitness 375 2 50 8 225 5 100
(450) 120 270 120
FCT: 600h 600 - 50 - 122 - 428
(UFCD)
TOTAL 3300 42/41 1110 37 1090 37 1100
35/34 hs 31hs 31hs
Educacdo Moral e 81 1 27 1 27 2 27
Religiosa Catodlica ) (97) 32 32 (33)
Total 3300 a 3381

a) Desenvolvimento no dmbito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do
artigo 102 da Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).
b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa -SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE DESPORTO
Disciplinas Carga Hordria | N2 de mddulos 12 Ano 22 Ano 32 Ano
3300H a / UFCD
3381
Portugués 320 9 3 3 3
Inglés / Espanhol (cont.) 220 9 5 4 -
Alem3o / Espanhol (Inic.) 220 6 3 3 -
Area de Integracdo 220 6 2 2 2
TIC 100 3 3 - -
Ed. Fisica © 140 16 5 5 6
£
Matemética £ 200 7 2 2 3
>
Psicologia g 100 4 2 2 -
[}
(7]
Estudo do Movimento a 200 7 4 3 -
()}
Treino Desportivo 'g 350 11 4 2 5
©
(T
Modalidades Coletivas ?3 200 7 3 3 1
Modalidades Individuais 275 8 4 2 2
Fitness 375 10 1 5 4
FCT 600 - 50H 122H 428H
Educagao Moral e Religiosa 81 3 1 1 1
Catoélica B)

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do
artigo 102 da Portaria 235-A/2018 de 23 de agosto).

b) Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa — SEM CANDIDATOS INSCRITOS




Formacao Cientifica

Matematica - 200 h

Médulos | Tema N@ Ano 1 Ano2 | Ano3
horas
1-A2 Fungoes Polinomiais 36 36
2-B1 Fungoes Periddicas e Nao Periddicas 36 36
3-A3 Estatistica 27 27
4 - A7 Probabilidades 21 21
5-A6 Taxa de Variacao 27 27
6-A9 Funcgdes de Crescimento 27 27
7-A10 | Otimizagao 27 26
TOTAL 200 72 48 80
Psicologia - 100 h
Médulos | Tema N2 horas Anol | Ano?2
1 Descobrindo a Psicologia 21 21
2 O Desenvolvimento Humano 24 25
3 Processos Cognitivos, Emocionais e 21 21
Motivacionais
4 Processos Relacionais e 33 33
Comportamento Profissional
TOTAL 46 54
Estudo do Movimento: 200H
Médulos | N2 Tema N2 horas | Ano1l Ano 2
ordem
1 1 Osteologia e Artrologia 30 30
2 2 Miologia 28 28
3 5 Controlo e coordenagdo do movimento 28 28
4 3 Fundamentos de mecanica para analise 28 28
do movimento
5 4 Analise da participacdo muscular no 30 28
movimento
6 6 Constituicdo e funcionamento dos 30 28
sistemas da vida organica interna
7 7 Qualidades fisicas: forca, velocidade, 30 30
flexibilidade, resisténcia
TOTAL 200 114 86




Formacao Tecnoldgica

Treino Desportivo — 350 (250h+100h)

UFCD: Tema N2 horas | Ano 1 Ano 2 Ano 3
Ordem /
Codigo /
[+]
1-9434-1 | Pedagogia do desporto 25 25
2-9435-2 | Didatica do desporto 25 25
3-9436-3 | Psicologia do desporto - 25 25
aprendizagem e
desenvolvimento humano
4-9437-4 | O corpo humano nutrigdo e 50 50
doping
5-9438-5 | Teoria e metodologia do 50 50
treino desportivo
6-7250-6 | Etica e deontologia no 25 25
desporto
7-7245-23 | Atividade fisica em 25 25
populagdes especiais
8-8622-36 | Coaching e comunicagao 25 25
9-7853-38 | Ideias e oportunidades de 50 50
negdcio
10-7854-39 | Plano de negdcio — criacdo de 25 25
micro negécios
11- 8598-41 | Desenvolvimento pessoal e 25 25
técnicas de procura de
emprego
TOTAL 350 125 75 150
Modalidades Coletivas — 200h
UFCD: Tema N2 horas Anol |Ano2 | Ano3
Ordem /
Codigo /
N2
1-4289-21 | Ojogo 25 25
2-9440-8 | Basquetebol iniciacdo 25 25
3-9439-7 | Andebol - iniciacao 25 25
4-9441-9 | Futebol iniciacao 25 25
5-9443-11 | Rugby iniciacao 25 25
6-9444-12 | Voleibol iniciacao 25 25
7-9442-10 | Héquei em patins metodologia 50 50
da patinagem
TOTAL 200 75 75 50




Modalidades Individuais — 275h

UFCD: Tema N2 Ano 1 Ano 2 Ano 3
Ordem / horas
Codigo /
Ne
1-9445-13 | Ginastica - elementos técnicos gerais 25 25
2-9446-14 | Atletismo iniciacdo 25 25
3-9447-15 | Natagdo — adaptacdo ao meio aqudtico 25 25
4-9448-16 | Ténis iniciacdo 50 50
5-9449-17 | Ténis de mesa 25 25
6-9450-18 | Escalada e manobras de cordas 50 50
7-9451-19 | Orientagdo aplicada 50 50
8-9452-20 | Remo 25 25
TOTAL 275 125 75 75
Fitness — 375h
UFCD: Tema N2 Ano 1 Ano 2 Ano 3
Ordem / horas
Codigo /
Ne
1-8628-22 | Metodologia das atividades body & mind 50 50
2-9453-24 | Step - a aula 50 50
3-9455-26 | Step montagem coreogriéfica 50 50
4-9454-25 | Ginastica aerdbica - a aula 50 50
5-9456-27 | Gindastica aerdbica - montagem 50 50
coreografica
6-9523-35 | Técnicas de relaxacdo e bem-estar 25 25
7-9457-28 | Ginastica localizada - a aula 25 25
8-9458-29 | Ginastica localizada - metodologia 25 25
9-9459-30 | Cardiofitness e musculagdo - 25 25
equipamentos e exercicios
10-9460-31 | Cardiofitness e musculagdo - o treino 25 25
TOTAL 375 50 225 100




AN,

& <
{o)
RIS

UpanE

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO/A DE GESTAO E PROGRAMAGAO DE SISTEMAS INFORMATICOS

Formagao 12 ano 22 ano 32 ano
Total 35s 32s 24s
Socio-Cultural: H. Tempos H Tempos H Tempos H
1000H / semanais semanais semanais
(T.) Total t 50’ Total t 50’ Total t 50’
Portugués 320 4 105 4 108 6 107
(384) 126 130 128
Lingua 220 5 4 - -
Estrangeira: (264) 148 123 116 97
Inglés / Esp C 4 5
Espanhol Inic 130 108 134 112
Area de 220 3 73 3 73 4 74
Integracao . (264) 88 88 88
TIC 5 100 4 100 - - - -
‘g (120) 120
Ed. Fisica E 140 2 52 2 52 2 36
2 (168) 63 63 42
Cientifica: 500H g
Matematica 5 300 4 99 4 99 6 102
" (360) 119 119 122
Fisica e Quimica .g 200 4 92 4 108 - -
s (240) 110 130
Tecnolédgica: S
1100H o
Sistemas 144 2 51 4 93 - -
Operativos (173) 61 112
Arquitetura de 142 3 72 3 70 - -
Computadores (170) 86 84
Redes de 232 4 102 3 60 4 70
Comunicagao (278) 122 72 84
Programacao e 582 6 168 8 213 10 201
Sistemas de (698) 202 255 241
Informacdo
FCT 620 - - - 116 - 484
+20
TOTAL 3220 41 1037 39 1089 33 1094
34h/s 1022 33h/s 28h/s
Educacao Moral e 81 1 27 1 27 2 27
Religiosa Catdlica ® (97) 32 32 (33)
Total 3220a 3301

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacao, disciplinas e UFCD (alinea d) do artigo
1092 da Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto).
b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa - SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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Disciplinas Carga Horaria N2 de 12 Ano 22 Ano 32 Ano
3220 modulos
a 3301
Portugués 320 9 3 3 3
Inglés / Espanhol (cont) 220 9 5 4 -
Alem3o / Espanhol (Inic.) 220 6 3 3 -
Area de Integracdo 220 6 2 2 2
TIC 100 3 3 - -
Ed. Fisica © 140 16 5 5 6
o
. S
Matematica “E’ 300 10 3 3 4
>
Fisica e Quimica S 200 6 3 3 -
c
)]
Sistemas Operativos g 144 5 2 3 -
(]
Arquitetura de g 142 5 2 3 -
Computadores '§
S
(@]
Redes de Comunicagdo 232 8 3 2 3
Programacao e Sistemas 582 19 5 8 6
de Informacdo
FCT 620 - 116 484 + 20
Educagdo Moral e 81 3 1 1 1
Religiosa Catdlica b)

a) Desenvolvimento no ambito das diversas componentes de formacdo, disciplinas e UFCD (alinea d) do
artigo 102 da Portaria 235-A/2018 de 23 de agosto).

b) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa -SEM CANDIDATOS INSCRITOS
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Formagao Cientifica

Disciplina: Matematica - Carga horaria: 300 h

Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 Ano 3 TOTAL
horas
Al Geometria 36 36
A2 Fungdes Polinomiais 36 36
A3 Estatistica 27 27
Ad Funcdes Periddicas 36 36
A5 Fungdes Racionais 36 36
A6 Taxa de Variacao 27 27
A7 Probabilidades 21 21
A8 Modelos Discretos 27 27
A9 Funcdes de Crescimento 27 27
Al10 Otimizacao 27 27
TOTAL 99 99 102 300
Fisica e Quimica - Carga Hordria: 200h
Médulos Tema Ne Anol | Ano2 | TOTAL
horas
Médulo 1
F3 L’uz e Fontes de Luz 12 39
E1.F3 Otica Geométrica 18
E2.F3 Otica Ondulatéria e Otica Quantica 9
Médulo 2
Ql Estrutura atdmica. Tabela Periddica. Ligagao 18 57
Quimica
E.Q1 Espetroscopia e suas aplicagoes. 9
Médulo 3
Q3 Reagdes Quimicas. Equilibrio Quimico 18 24
Homogéneo
E.Q3 Equilibrio Quimico Heterogéneo 6
Médulo 4
F4 Circuitos elétricos 18 54
E.F4 Circuitos elétricos de corrente alternada 36
Médulo 5
Q6 Estado Fisico das substancias e intera¢des 18 18
moleculares
Médulo 6
Q7 Compostos Organicos. Rea¢bes Quimicas 18
E1.Q7 Polimeros e Materiais Poliméricos 36
E2.Q7 Ligas metalicas, Materiais Ceramicos e 9
Compdsitos 9
TOTAL 92 108 200




Formacao Tecnoldgica

Sistemas Operativos - Carga Hordria: 144h

Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 | TOTAL
horas
1 Introducgdo aos Sistemas Operativos 21 21
2 Sistema Operativo Cliente 30 30
3 Sistema Operativo Servidor 36 36
4 Sistema Operativo Open Source 36 36
5 Tema Opcional: 21 21
TOTAL 51 93 144
Arquitetura de Computadores — Carga Horaria: 142h
Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 | TOTAL
horas
1 Sistemas Digitais 36 36
2 Montagem e Configuracdo de Computadores 36 36
3 Técnicas de Detecdo de Avarias 32 32
4 Tema Opcional: Arquitetura de 14 14
Microprocessadores
5 Tema Opcional: 24 24
TOTAL 72 70 142
Redes de Comunicacdo - Carga Horaria: 232h
Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3 | TOTAL
horas
1 Comunicag¢do de Dados 30 30
2 Redes de Computadores 36 36
3 Redes de Computadores Avangado 36 36
4 Desenvolvimento de Paginas Web Estaticas 30 30
5 Desenvolvimento de Paginas Web Dinamicas 30 30
6 Programacao de Sistemas de Comunicagao 10 10
7 Tema Opcional 30 30
8 Tema Opcional 30 30
TOTAL 102 60 70 232




Programacao e Sistemas de Informacao - Carga Horaria: 582

Médulos | Tema Ne Anol | Ano2 | Ano3 | TOTAL
horas

1 Introdugdo a Programacdo e Algoritmia 36 36

2 Mecanismos de Controlo de Execucdo 36 36

3 Programacao Estruturada 36 36

4 Estruturas de Dados Estaticos 30 30

5 Estruturas de Dados Compostas 30 30

6 Estruturas de Dados Dindmicas 18 18

7 Tratamento de Ficheiros 30 30

8 Conceitos Avancados de Programacao 18 18

9 Introd. a Programacao Orientada a Objetos 36 36

10 Programacao Orientada a Objetos 36 36

11 Programacao Orientada a Objetos Avancada 30 30

12 Introducdo aos Sistemas de Informacao 9 9

13 Técnicas de Modelacdo de Dados 36 36

14 Linguagem de Manipulacdo de Dados 16 16
15 Linguagem de Definicdo de Dados 21 21
16 Projeto de Software 74 74
17 Tema Opcional 30 30
18 Tema Opcional 30 30
19 Tema Opcional 30 30

TOTAL 168 213 201 582




