
Horários 
Modalidade Dias  Horas Professor 

Voleibol 
Quinta-Feira 
Sexta-Feira 

16:30 / 18:00 
15:30 / 16:20 

João Barata 

Badminton 
Quarta-Feira 
Sexta-Feira 

14:30 / 17:30 
14:30 / 1730 

Paulo Águas 

Padel Quarta-Feira 14:30 / 17:20 Carlos Gordinho 
BTT Quarta-Feira 14:30 / 17:20 Carlos Jara 

DE – Sobre Rodas Terça-Feira 13.35 / 14:25 Carlos Jara 

Canoagem 
Quarta-Feira 
Sexta-Feira 

14:30 / 17:00 
14:30 / 17:00 

Ana Bebiano 

DE Jogar + 
Segunda-Feira 
Quarta-Feira 
Quinta-Feira 

13:30 / 14:30 
13:30 / 14:30 
12:00 / 13:00 

Carlos Gordinho 

 


